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Fiche Technique du Cameroun 

Couleur :  
Vert, rouge, jaune 

Confédération:  
CAF 

Classement FIFA:  
33ème  

Emblème:  
Le Lion 

Surnom:  
Les Lions Indomptables 

 Première rencontre du  
Cameroun colonial: 

 Septembre 1956 face au Congo  
belge (2-3) 

 Première rencontre officielle du 
Cameroun indépendant: 

 Le 13 avril 1960 contre la Somalie 
française (9-2)  

Création du label Lions indomptables 
 Le 31 octobre 1972  

 Dernière rencontre officielle 
 Le 24 mars 2023 contre la Namibie 

 (1-1) 

Plus large victoire 
 9-0 (Tchad) le 7 avril 1965 

VS 

Plus large(s) défaite(s) 
•  0-5 (Corée du Sud) le 4 octobre 1984  
•  0-5 (Costa Rica) le 9 mars 1997  
•  1-6 (Norvège) le 31 octobre 1990  
•  1-6 (Russie) le 28 juin 1994  

Palmarès  
• 5 fois vainqueur de la coupe d'Afrique des nations (1984 - 1988 - 2000 - 2002 - 2017)  
• Vainqueur de la coupe Afro-asiatique en 1985  
• Médaille d'or et champion olympique du tournoi de football des JO de Sydney en 2000  
• Finaliste de la coupe des confédérations en 2003  

Participations en coupe du 
monde : 8 fois   

Depuis 

Participations à la CAN 
20 fois 

(1970,1972,1982,1984,1986,1988,1990,1992,1996,1998,2
000,2002,2004,2006,2008,2010,2015,2017,2019,2021) 

Affiliation à la FIFA:  
CAF 



Fiche Technique du Cameroun 
Meilleur parcours 

 Quart de finale (1990) 
Manager sélectionneur 

 Rigobert SONG BAHANAG 
Capitaine 

 Vincent ABOUBAKAR  
Meilleur buteur de l'histoire  
 Samuel ETO'O FILS : 56 buts  

Joueur le plus capé de l'histoire  
 Rigobert SONG BAHANAG :137 sélections  

Principaux stades 
 Stade d'Olembé, stade de Japoma, stade Ahmadou Ahidjo, stade de la Réunification, Limbe Omnisports stadium, 

 stade Rhumde Adja de Garoua, stade omnisports de Bafoussam 

Stade d'Olembe 

Stade de Japoma 

Stade Ahmadou Ahidjo 

Stade de la Réunification 

Limbe Omnisports stadium 

Stade Roumde Adjia de Garoua 

Stade omnisports de Bafoussam 



Feuille de match de la manche aller 

33e journée des éliminatoires de la CAN 2023: 
Vendredi 24/03/202 
Groupe C 
 Stade Omnisport Ahmadou Ahidjo 
Arbitre central: Redouane Jiyed (Maroc) 
Cameroun # Namibie 1-1 
Kemen 72è    Shalulile 26è 

 CAMEROUN 
Epassy – Castelletto        - Wooh - Bokele - Tolo - Kemen - Anguissa - Ntcham - Mbeumo 
- Ngamaleu – Ganago 
 

Remplacements : Nkoulou(Wooh) - Ngom Mbekeli (Bokele) – Kunde (Ntcham) - 
Mahop (Kemen) 
 

Entraineur : Rigobert Song 

  NAMIBIE 
 

Kazapua      - Hanamub – Haoseb      - Hambira - Nyambe - Hotto - Katua – Fredericks       
- Limbondi       - Shalulile - Tjiueza. 
 

Remplacements : Gebhardt (Hambira) - Kamatuka (Hotto) - Kambindou (Tjiueza) - E.R 
Kamatuka (Limbondi) - Papama (Fredericks) 
 

Entraineur : Collin Benjamin 



Fiche Technique de la Namibie 

Couleur :  
   Rouge 

Confédération:  
CAF 

Classement  FIFA:  

 113ème  

Emblème :  
L’aigle 

Surnoms:  
Les guerriers courageux 

 Première rencontre officielle : 
Le 7 juin 1990 contre l'île Maurice 

(1-2) 

 Dernier rencontre officielle: 
Le 24 mars 2023 contre le Cameroun 

(1-1) 

Plus large victoire 
(8-2) contre le Bénin, le 15 juin 2000 

VS 

Plus large(s) défaite(s) 
 (1-7) contre l'Egypte le 8 novembre 1996  

(2-8) contre l'Egypte le 13 juillet 2001 
Palmarès  

Néant 

Participations à  la CAN : 
3 fois (1998,2008,2019) 

Sélectionneur 
 Collin Benjamin 

Capitaine 
  Peter Shalulile 

Joueur le plus capé de l’histoire : 
 Denzil Haoseb (75 sélections)) 

Meilleur buteur de l’histoire: 
   Peter Shalulile (14 buts) 

Principal stade: 
  Stade de l'indépendance 

Participations à la coupe du 
monde:  Néant 

Meilleur parcours : 
1er tour 

Affiliation à la CAF: 
1992 

Affiliation à la FIFA: 
1992 



Fiche technique du match 

Date :  
     28/03/2023 

Heure :  
14h 

 Lieu :  
Dobsonville stadium deSoweto 

(Johannesburg) 

Capacité :  
24 000 places 

Organisateur du match :  
CAF 

Arbitre central:  
   Patrice Milazar (Île Maurice) 

Assistant 1 :  
 Hensley Danny Petrousse (Seychelles) 

Assistant 2 :  
Aswet Teeluck (Île Maurice) 

4th referee :  
 Dharamver Hurbungs  

(Île Maurice) 

Match commissioner :  
  Jose Fernando Macao (Angola) 

Referee assessor :  
 Jerome Kelvyn Damon (Afrique du Sud) 

Officiels du match 



 Effectif de la Namibie 
GARDIENS : 
Lloyd Katapua : Chippa United (PSL Afrique du Sud)  
Edward Maova : Pretoria Caillies (D2 Afrique du Sud)  
Ndisiro Kamaijanda: sans club 

DEFENSEURS : 
Ryan Nyambe: Wigan Athletic (Angleterre)  
Ivan Kamberipa: Masitaoka FC (Botswana)  
Kennedy Amutenya: Gaberone United (Botswana) 
Charles Hambira: African Stars (Namibie)  
Riaan Hanamub: Amazulu (PSL Afrique du Sud)  
Ananias Gebhardt: Baroka (D2 Afrique du Sud)  
Denzil Haoseb: Orlando Pirates (PSL Afrique du Sud)  
Brandon Neibeb: Orlando Pirates (PSL Afrique du Sud) 

MILIEUX DE TERRAIN : 
Dynamo Fredericks: African stars (Namibie)  
Devin Somaeb: Life Fighters (Namibie)  
Ngero Katua: Unam FC (Namibie)   
Marcel Papama: Jwaneng FC (Botswana)  
Prins Tjiueza : Liria Prizren: (Kosovo)  
Absalom Limbondi Tigers (Namibie)  

ATTAQUANTS : 
Edmar Kamatuka: African stars (Namibie)   
Joslin Kamatuka: African stars (Namibie)  
Deon Hotto,: Orlando Pirates (PSL Afrique du Sud)  
Wendell Rudath: Jwaneng FC (Botswana)  
Petrus Junior: Blue Waters (Namibie)    
Peter Shalulile: Mamelodi Sundowns (PSL Afrique du Sud)  
Bethuel Kamatuba Muzeu: Black Leopards (D2 Afrique du Sud) 
Eliakim Jadsson: Life Fighters (Namibie)  

Head coach :  Collin Benjamin 



Quelques clichés de la préparation du Cameroun 



Effectif du Cameroun et fiche technique de 
chaque joueur convoqué  

GARDIENS DE BUT  

Club actuel:  Abha FC (Arabie Saoudite) 
Né le 02/02/1993 à Soisy sous 
Montmorency (France) 
1.89m 
80 Kgs 
Pied fort : droit 
Temps de jeu en club: 1980 minutes (22 
matches) 
8 sélections 

Devis Epassy  

Club actuel: Gazelle de Garoua (Cameroun) 
Né le 31/12/2000 à Garoua 
1.86m 
72 kgs 
Pied fort : droit 
Temps de jeu en club: 1260 minutes ( 14 
matches) 
1 sélection  

Marcelin Mbahbi 

Club actuel: Saint Eloi Lupopo (RDC) 
Né le 05/05/1998 à Yaoundé  
1.89m 
74 kgs 
Pied fort : droit 
Temps de jeu en club : néant 
3 sélections  

Simon Omossola 



DEFENSEURS 

Arrière latéral droit 
Club actuel: Albacete 
Belompie (Espagne) 
Né le 17/10/2001 à Toulouse 
1.81m 
70 kgs 
Pied fort: gauche 
Temps de jeu en club: 2528 
minutes (29 matches) 
7 cartons jaunes 
1 carton rouge 
0 sélection 

Malcom Bokele Mputu 
Jean Charles Castelletto  

Défenseur central 
Club actuel: FC Nantes 
(France) 
Né le 26/01/1995 à Clamart 
(France) 
1.85m  
76 Kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club: 2808 
minutes (35 matches) 
1 passe décisive  
5 cartons jaunes 
1 carton rouge  
17 sélections (1 but) 

 Thomas Etta Bawak 

Arrière latéral polyvalent 
Club actuel: PWD de Bamenda 
Né le 10/07/1994 à Bamenda 
1.70m 
67 kgs 
Pied fort: ambidextre 
Temps de jeu en club: 990 
minutes (11 matches) 
2 passes décisives 
1 sélection  

Effectif du Cameroun et fiche technique de 
chaque joueur convoqué  

Flavien Boyomo 

Défenseur central 
Club actuel: Albacete 
Belompie (Espagne) 
Né le 17/10/2001 à Toulouse 
1.81m 
70 kgs 
Pied fort: gauche 
Temps de jeu en club: 2528 
minutes (29 matches) 
7 cartons jaunes 
1 carton rouge 
0 sélection 



Effectif du Cameroun et fiche technique de 
chaque joueur convoqué  

DEFENSEURS 

Défenseur central 
Club actuel: Aris Salonique 
(Grèce) 
Né le 27/03/1990 à Yaoundé 
1.84m 
78 kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club: 853 
minutes (12 matches) 
1 but 
1 carton jaune 
81 sélections (2 buts) 
Vainqueur de la CAN en 2017 

Nouhou Tolo Darlin Yongwa 

Arrière latéral gauche 
Club actuel: Seattle Sounders 
(Etats-Unis) 
Né le 23/06/1997 à Douala 
1.75m 
79 kgs 
Pied fort: gauche 
Temps de jeu en club: 447 
minutes (5 matches) 
2 cartons jaunes 
22 sélections 

Arrière latéral gauche 
Club actuel: FC Lorient (France) 
Né le 22/09/2000 à Douala 
1.77m 
65 kgs 
Pied fort: gauche 
Temps de jeu en club: 483 
minutes (8 matches) 
1 sélection  

Nicolas Nkoulou 



Effectif du Cameroun et fiche technique de 
chaque joueur convoqué  

MILIEUX 

Milieu défensif 
Club actuel : Valladolid 
(Espagne) 
Né le 16/03/1998 à 
Yaoundé 
1.82m 
77 kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club: 1112 
minutes (16 matches) 
7 cartons jaunes 
1 carton rouge 
21 sélections 

 Martin Hongla 
 Pierre Kunde Malong  

Olivier Kemen 
Olivier Ntcham  

Milieu de terrain défensif 
Club actuel: Bochum FC 
(Allemagne) 
Né le 26/07/1995 à Limbe 
1.80m 
86 kgs 
Pied fort: gauche 
Temps de jeu en club: 1229 
minutes (22 matches) 
1 but 
3 cartons jaunes 
31 sélections (1 but) 

Milieu de terrain 
polyvalent  
Club actuel: Kayserispor 
(Turquie) 
Né le 20/07/1996 à 
Douala 
1.77m 
76 kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club : 
1163 minutes (17 
matches) 
3 buts 
4 passes décisives  
4 cartons jaunes 
1 sélection (1 but) 

Milieu de terrain 
polyvalent 
Club actuel: Swansea 
(Angleterre) 
Né le 09/09/1996 à 
Longjumeau (France) 
1.80m 
80 kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club: 
1768 minutes (39 
matches) 
5 buts 
2 passes décisives 
2 cartons jaunes 
5 sélections  

Franck Zambo 
Anguissa 

 Benjamin Elliott Njongoue 

Milieu de terrain offensif 
Club actuel: Chesea 
(Angleterre) 
Né le 05/11/2022 à Londres 
1.80m 
71 kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club : 
Néant 
0 sélection 

Milieu de terrain relayeur 
Club actuel: Naples (Italie) 
Né le 16/11/1995 à Yaoundé 
1.84m 
75 kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club: 2743 
minutes (33 matches) 
3 buts 
3 passes décisives 
2 cartons jaunes 
47 sélections (5 buts)  



Effectif du Cameroun et fiche technique de 
chaque joueur convoqué  

ATTAQUANTS 

Ignatius Ganago 
Emmanuel Mahop 

Club actuel: FC Nantes 
(France) 
Né le 16/02/1999 à Douala 
1.76m 
73 kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club: 1690 
minutes (33 matches) 
5 buts 
3 passes décisives 
12 sélections 

Club actuel: Canon de 
Yaoundé (Cameroun) 
Né le 03/01/1995 à Douala 
1.86m 
82 kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club: 1062 
minutes (14 matches) 
10 buts 
1 passe décisive 
1 sélection 

Vincent Aboubakar 

Club actuel : Besiktas Istanbul 
(Turquie) 
Né le 22/01/1992 à Yaoundé 
1.84m 
78 kgs 
Pied fort : droit 
Temps de jeu en club: 1338 
minutes (18 matches) 
7 buts 
2 passes décisives  
1 carton jaune  
97 sélections (39 buts) 
Vainqueur de la CAN en 2017 



Effectif du Cameroun et fiche technique de 
chaque joueur convoqué  

ATTAQUANTS 

 Nicolas Brice Moumi 
Ngamaleu  

Club actuel: Dynamo 
Moscou (Russie) 
Né le 09/07/1994 à Yaoundé 
1.82m 
74 kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club: 1757 
minutes (27 matches) 
3 buts 
2 passes décisives 
2 cartons jaunes 
1 carton rouge 
45 sélections (4 buts) 

Bryan Mbeumo  

Club actuel: Brentford 
(Angleterre) 
Né le 07/08/1999 à Avallon 
1.71m 
65 kgs 
Pied fort: gauche 
Temps de jeu en club: 2125 
minutes (28 matches) 
5 buts 
2 passes décisives 
4 cartons jaunes 
7 sélections 

Jerome Ngom Mbekeli 

Club actuel: SK Beveren 
(Belgique) 
Né le 30/09/1998 à 
Ngaoundere 
1.78m 
73 kgs 
Pied fort: droit 
Temps de jeu en club: 433 
minutes ( 7 matches) 
3 passes décisives 
2 cartons jaunes 
3 sélections 



Merci 


